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Herr Denis Kolbl, "Body Architect" EMS Training,80809 Minchen,
SchleiBheimer-str.227 , bat mich um einen Erfahrungsbericht zu
der von ihm bei mir durchgefiihrten Behandlung.Dem komme ich gerne
nach !

Ich leide seit Jahren unter einer fortgeschrittenen spinalstenose
mit Sensibilitédtsstérungen an den Kien und Lahmungserscheinungen
an den Beinen mit entsprechender Muskelatrophie.(Eine Operation
scheidet wegen des Alters und des fraglichen Dauererfolges aus.)
Durch die von Herrn K6lbl durchgefiihrte EMS-Trainings-Behandlung
(12 sitzungen) kam es zu einer Aktivierung der Muskulatur und
auch einer Besserung derMuskelkraft im gesamten behandelten Be-
reich. Subjektiv wurde dies als krfolg empfunden .

Empfehlen kann ich diese BEMS-Trainingsbehandlung deshalb vor
allem fiir ratienten mit Behinderung und alte Menschen,die zu einem
aktiven sportlichen Muskeltraining nicht in der Lage sind.
Abgesehen von einem tempordren "Muskelkater" konnte ich negative

Auswirkungen nicht feststellen.

rrof.Dr.F.L.RuBff



